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1. Ver y analizar la siguiente película: 

https://www.youtube.com/watch?v=eIssYDYnIK4   
 
Una de las conclusiones que sacamos es la importancia del 
acompañamiento de una familia saludable para ayudar a sus 
hijos a prevenir el consumo de drogas, alcoholismo y saber 
manejar el buying en un momento determinado que se le 
pueda presentar esta situación.  
Tener en cuenta que la familia saludable es aquella que: 
 
1. Se informa sobre todo lo relacionado con las drogas. 

En la mayoría de ciudades existen centros especializados 
que brindan este tipo de información (Busque centros de 
atención en salud, en departamento de psicoorientación 
del colegio, toxicología, etc.  

2. Hablen con sus hijos sobre estos temas  
3. Busque espacios para que sus hijos le confíe sus 

problemas. Sea su punto de apoyo.  
4. Procure encontrar cuales son las motivaciones de su hijo: 

su estudio, sus amigos, su novia o novio, el deporte, etc. 
Saber esto le ayudara a entender el comportamiento que 
el asume frente a algunas situaciones y a retomar estos 
intereses como elemento de protección frente al 
consumo.  

5. Brinde un ambiente de confianza y de tranquilidad, que le 
permita a su hijo saber que cuenta con usted.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=eIssYDYnIK4
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